Gemeinde Meggen Schule Meniiplan KW 12 vom 16.03.2026 - 20.03.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Schulbelieferung
Fleisch

Pouletschnitzel paniert
Zitronen-Dip
Cous Cous
Marktgemiise

Fajita mit Rind
Tomate, Eisberg, Mais
Sauerrahm, Kase
zum selber
zusammenstellen

Rinds-Lasagnes mit Kase

tiberbacken
Reibkase

Dorschfilet paniert
Krauter- Mayonnaise
Salzkartoffeln
Rahmspinat

Quornschnitzel

Fajita mit Soja-Gehacktem

Alplermagronen

Camembert paniert

Schulbelieferung Zitronen-Dip Tomate, ElsbergiMals Gemuse"Lasagnes mit Kase Réstzwiebel G e
: Cous Cous Sauerrahm, Kase tberbacken Apfelmus Salzkartoffeln
Vegi Marktgemise zum selber Reibkase i X X
zusammenstellen s LT ILED
Gemilisesalat Tomaten Gurken Mais, Blattsalat Blattsalat, Linsensalat, Ei Eisbergsalat
Suppe / Brot Brot Brot Brot Brot Brot

Allergene

Gluten, Laktose, Ei,
Sellerie

Gluten, Laktose, Soja,
Sellerie

Gluten, Laktose, Sellerie

Gluten, Laktose, Sellerie

Fisch, Gluten, Sellerie,
Laktose, Ei, Senf

Deklaration

Poulet /CH

Rind /CH

Rind /CH

Fisch /Nordostpazifik




